Depuis peu, Mindstretch offre la possibilité de
marquer des activités. Cela vous permet de
suivre les activités qui codtent de 'énergie et
celles qui apportent de la récupération.

Chaque jour, un apercu chronologique des
différentes activités marquées est créeé.

1 Cdliquez sur l'icone du label
2 Indiquez l'intervalle du temps

3 Choisissez une catégorie, choisissez
votre label* et indiquez
éventuellement ce que vous avez
ressenti pendant cette activité**,

4 \Vérifiez 'apercu des labels

* Vous pouvez éventuellement créer un
nouveau type de label en cliquant sur le
Signe II+II

** L'information n'est pas encore affichée
dans l'apercu
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Good morning! That was not so bad! Enjoy

the day!
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